
鳥取県糖尿病療養指導士の認定更新に関する糖尿病療養指導研修の認定単位 

 
５単位 日本糖尿病学会年次学術集会、日本糖尿病学会地方会総会、糖尿病学の進歩、 

日本糖尿病協会年次学術集会、日本糖尿病教育看護学会年次学術集会、 
日本病態栄養学会年次学術集会、日本くすりと糖尿病学会年次学術集会 
（参加証などのコピーを添付して申請すること） 

４単位 日本糖尿病理学療法学会、日本糖尿病合併症学会、日本糖尿病眼学会、 
日本糖尿病妊娠学会、日本糖尿病医療学学会、日本小児・思春期糖尿病学会、 
日本先進糖尿病治療研究会、日本糖尿病腎症研究会、１型糖尿病研究会、 
日本フットケア・足病医学会（日本フットケア学会、日本下肢救済、足病学会） 
日本糖尿病インフォマティクス学会（日本糖尿病情報学会）、 
中四国糖尿病療養指導スキルアップセミナー（中四国糖尿病研修セミナー） 
（参加証などのコピーを添付して申請すること） 

３単位 ・鳥取県糖尿病療養指導士認定機構が認定した指定研修会（日本糖尿病療養指導士認定機

構の認定する単位 2 単位相当の研修会（6 時間以上）はここに該当する） 
（参加証明証などのコピーを添付して申請すること） 
・日本糖尿病協会が主催する行事（小児糖尿病サマーキャンプなど）でのボランティア活

動は、5 年間で 1 回に限り 3 単位として認める 
（活動を証明出来るプログラムやスタッフ名簿などのコピーを添付して申請すること） 

２単位 ・鳥取県糖尿病療養指導士認定機構が認定した指定研修会（日本糖尿病療養指導士認定機

構の認定する単位 1 単位相当の研修会（3 時間以上 6 時間未満）はここに該当する） 
・日本糖尿病協会が主催する講習会（療養指導カードシステム、糖尿病カンバセーション・

マップ等）は 2 単位として認める 
（参加証明証などのコピーを添付して申請すること） 
・鳥取県糖尿病協会が主催する行事（鳥取県糖尿病協会が主催するウォークラリーなど）

でのボランティア活動は、2 年間に 1 回に限り 2 単位として認める 
（活動を証明出来るプログラムやスタッフ名簿などのコピーを添付して申請すること） 

１単位 ・鳥取県糖尿病療養指導士認定機構が認定した指定研修会（日本糖尿病療養指導士認定機

構の認定する単位 0.5 単位相当の研修会（90 分以上 3 時間未満）はここに該当する） 
（参加証明証などのコピーを添付して申請すること） 
・自施設に日本糖尿病協会の「友の会」がある場合、「友の会」の活動への参加は、1 年間

に 1 回に限り 1 単位として認める 
（活動を証明出来るプログラムやスタッフ名簿などのコピーを添付して申請すること） 
・日本糖尿病協会が刊行する「DM アンサンブル」１年間の定期購読につき、１単位を認

める。（ただし、e ラーニング講座と併せて上限を 10 単位とする） 
0.5 単位 ・鳥取県糖尿病療養指導士認定機構が認定した指定研修会（日本糖尿病療養指導士認定機

構の認定する単位 0.5 単位未満の研修会（90 分未満）はここに該当する） 
（参加証明証などのコピーを添付して申請すること） 
・日本糖尿病協会 e ラーニング 1 講座につき 0.5 単位として認める（ただし、「DM アンサ

ンブル」購読と併せて上限を 10 単位とする） 
（修了証のコピーを添付して申請すること） 

・発表者加算 
上記学会、研究会、研修会での発表者の場合、１回につき１単位を追加加算する 

（プログラムの該当箇所のコピーを添付して申請すること） 


