
 

2026心の医療フォーラム 開催のご案内 

小中高生の心の危機へ幅広い取り組みを！ 

～2025年改正自殺対策基本法を踏まえた子ども・生徒の 

自殺対策へ向けて～ 

 
[参加申込ＱＲコード] 

 鳥取県の委託による研修会を下記のとおり開催します。 

 今年度は、「小中高生の心の危機へ幅広い取り組みを！～2025年改正自殺対策基本法を

踏まえた子ども・生徒の自殺対策へ向けて～」をテーマに研修会を企画しました。 

参加ご希望の方は、会場準備のため、ＱＲコードまたは下記用紙にてお申し込みくださ

い。鳥取県医師会ホームページからも申込書のダウンロードが可能です。 

【申込先】 

  [FAX] 0857-29-1578 [TEL] 0857-27-5566 [E-mail] kenishikai@tottori.med.or.jp 

 

記 

 

１ 日 程  別紙のとおり  参加費：無料 

２ 対 象  地域医療に関わる一般科・精神科の医師、看護師、薬剤師、 

教育関係者、保健師 等 

３ その他  日本医師会生涯教育制度認定研修会 

       鳥取県医師会指定学校医制度５単位 

４ 申込締切 令和８年１２月１１日（金） 

 

-------------------------------------------------------------------------------- 

【申込用紙】          鳥取県医師会 ＦＡＸ(０８５７-２９-１５７８) 

 

2026心の医療フォーラム 
 

□ ①倉吉会場へ 参加します 
日時：令和 8年 12月 18日（金）18時 30分～20時 45分 
場所：エースパック未来中心（鳥取県立倉吉未来中心） 

 
 

□ ②米子会場へ 参加します 
日時：令和 8年 12月 19日（土）14時 00分～16時 50分 
場所：鳥取県西部医師会館 

 

 [住所又は勤務先]               [氏 名] 

 

 

 鳥取県医師会 会長  清 水 正 人 
 

mailto:kenishikai@tottori.med.or.jp


 

 

 

『2026心の医療フォーラム in倉吉』 

小中高生の心の危機へ幅広い取り組みを！ 

～2025年改正自殺対策基本法を踏まえた子ども・生徒の自殺対策へ向けて～ 

 

① 倉吉会場                                   

日時：令和８年１２月１８日（金） １８時３０分～２０時４５分 

場所：エースパック未来中心（鳥取県立倉吉未来中心） セミナールーム１ 

  倉吉市駄経寺町 212-5  ☎0858-23-5390 

 

時間 演 題・講 師 職 氏 名 

18：30 開会挨拶                         鳥取県医師会 

18：35 

～ 

19：35 

（60分） 

Ⅰ 特別講演 
                 座長：鳥取県医師会 顧問 渡辺 憲 

「10代の自殺対策について 〜浜松市の取り組みから〜 」 

講師：浜松市精神保健福祉センター所長 二宮 貴至 先生 

 

19：35 

～ 

20：05 

（30分） 

Ⅱ 基調講演 
   座長：社会医療法人仁厚会医療福祉センター倉吉病院 院長 兼子幸一先生 

「思春期のメンタルヘルス ～発達障害者と自死念慮～ 」 

講師：鳥取県立精神保健福祉センター所長 原田 豊 先生 

 

20：05～ 

20：10 
休 憩（5分） 

20：10 

～ 

20：40 

（30分） 

Ⅲ 指定発言（総合討論） 
   座長：社会医療法人仁厚会医療福祉センター倉吉病院 院長 兼子幸一先生 

助言者：二宮 貴至 先生、原田 豊 先生 

指定発言 

１）鳥取県教育委員会の立場から ～学校等における自死予防対策の取組～ 

鳥取県教育委員会事務局生徒支援・教育相談センター所長 八木 浩子 氏 

２）スクールカウンセラーの立場から 

～専門スタッフと連携した「チーム学校」による児童生徒の自死予防対策の実際～  

鳥取県教育委員会事務局生徒支援・教育相談センター教育相談員 山崎 沙織 氏  

 

20：40 閉会挨拶                      鳥取県中部医師会 

【対象研修】 

・日医生涯教育制度 １単位（申請中） 

カリキュラムコード：１１ 予防と保健 

・鳥取県医師会指定学校医制度 ５単位 

当日の連絡先は携帯電話（090-5694-1845）へお願い致します。 

 

主催：公益社団法人鳥取県医師会 

 

 
倉吉 
会場 



              

 

『2026心の医療フォーラム in米子』 

小中高生の心の危機へ幅広い取り組みを！ 

～2025年改正自殺対策基本法を踏まえた子ども・生徒の自殺対策へ向けて～ 

② 米子会場                                       

日時：令和８年１２月１９日（土） １４時００分～１６時５０分 

場所：鳥取県西部医師会館 ３階 講堂 

  米子市久米町 136番地  ☎0859-34-6251 

時間 演 題・講 師 職 氏 名 

14：00 開会挨拶                         鳥取県医師会 

14：05 

～ 

15：05 

（60分） 

Ⅰ 特別講演 
                 座長：鳥取県医師会 顧問 渡辺 憲 

「10代の自殺対策について〜浜松市の取り組みから〜」 

講師：浜松市精神保健福祉センター所長 二宮 貴至 先生 
 

15：05 

～ 

15：35 

（30分） 

Ⅱ 基調講演 
   座長：社会医療法人仁厚会医療福祉センター倉吉病院 院長 兼子幸一先生 

「思春期のメンタルヘルス～発達障害者と自死念慮～」 

講師：鳥取県立精神保健福祉センター所長 原田 豊 先生 
 

15：35～ 

15：40 
休 憩（5分） 

15：40 

～ 

16：20 

（40分） 

Ⅲ パネルディスカッション：～小中高生の心の危機へ幅広い取り組みを!～ 

（各 10分～15分×3名） 

   座長：社会医療法人仁厚会医療福祉センター倉吉病院 院長 兼子幸一先生 

１）鳥取県教育委員会の立場から ～学校等における自死予防対策の取組～ 

鳥取県教育委員会事務局生徒支援・教育相談センター所長 八木 浩子 氏 

２）スクールカウンセラーの立場から 

～専門スタッフと連携した「チーム学校」による児童生徒の自死予防対策の実際～  

鳥取県教育委員会事務局生徒支援・教育相談センター教育相談員 山崎 沙織 氏 

３）専門医療機関の立場から 

～通信制高校に通う摂食症患者の学校とのつながり方と連携の検討」 

松江赤十字病院 精神神経科 武本 祥太朗 先生 

16：20 

～ 

16：45 

（25分） 

Ⅲ 総合討論（質疑応答） 
座 長： 渡辺 憲、 兼子 幸一 先生 

助言者： 二宮 貴至 先生、原田 豊 先生 

16：45 閉会挨拶                鳥取県西部医師会長 藤瀬雅史 

【対象研修】 

・日医生涯教育制度 １単位（申請中） 

カリキュラムコード：カリキュラムコード：１１ 予防と保健 

・鳥取県医師会指定学校医制度 ５単位 

当日の連絡先は携帯電話（090-5694-1845）へお願い致します。 
 
主催：公益社団法人鳥取県医師会 

 米子 
会場 


