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ノロウイルスの感染症・食中毒予防対策について 

 

 

標記の件につきまして、厚生労働省健康局結核感染症課、医薬・生活衛生局食品監視

安全課の連名により各都道府県等衛生主管部（局）宛て別添の事務連絡がなされました

ので、情報提供いたします。 

感染性胃腸炎の患者発生は、例年、１２月の中旬頃にピークとなる傾向があり、この

時期に発生する感染性胃腸炎のうち、特に集団発生例の多くはノロウイルスによるもの

であると推測されています。 

本件は、上記を踏まえ、ノロウイルスによる感染性胃腸炎が急増するシーズンに備え、

「ノロウイルスに関するＱ＆Ａ」、「ノロウイルス食中毒予防対策リーフレット」およ

び「ノロウイルス等の食中毒予防のための適切な手洗い」等を参考に、手洗いの徹底や

糞便・吐物の適切な処理等の感染症・食中毒予防対策の啓発に努めるよう依頼するもの

です。 

なお、本件に関連し、医療機関等におけるノロウイルスの院内感染予防対策及び社会

福祉施設等におけるノロウイルスの予防対策について、それぞれ厚生労働省担当局より

別添の事務連絡が発出されておりますので、併せてご送付申し上げます。 

つきましては、貴会におかれましても本件についてご了知のうえ、貴会管下郡市区医

師会等に対する周知方について、ご高配のほどよろしくお願い申し上げます。 

 

 



 

事 務 連 絡  

令和２年 12 月 10 日  

 

都 道 府 県 

各 保健所設置市   衛生主管部（局） 御中 

特  別  区 

 

 

厚生労働省 健 康 局 結 核 感 染 症 課 

医薬・生活衛生局食品監視安全課 

 

ノロウイルスの感染症・食中毒予防対策について 

 

日頃から感染症及び食中毒対策に御協力賜り厚くお礼申し上げます。 

感染性胃腸炎の患者発生は、例年、12 月の中旬頃にピークとなる傾向があ

ります。この時期に発生する感染性胃腸炎のうち、特に集団発生例の多くは、

ノロウイルスによるものであると推測されております（※１）。今シーズンの

発生届出数は過去 10 年と比較して低く推移しているものの、集団発生は依然

確認されており、引き続きノロウイルスによる感染性胃腸炎や食中毒の発生に

は注意が必要となります。 

つきましては、ノロウイルスによる感染性胃腸炎が急増するシーズンに備

え、「ノロウイルスに関する Q&A」（※２）、「ノロウイルス食中毒予防対策リー

フレット」（※３）、「ノロウイルス等の食中毒予防のための適切な手洗い（動

画）」（※４）及び関係通知（※５）等を参考に、手洗いの徹底、糞便・吐物の

適切な処理、調理従事者の健康確認等の感染症・食中毒予防対策の啓発に努め

るようお願いします。 

 

 

「参考」 

（※１）ノロウイルス等検出状況 2020/21 シーズン 

https://www.niid.go.jp/niid/ja/iasr-noro.html 

（※２）ノロウイルスに関する Q&A（最終改訂：平成 30 年 5 月 31 日） 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/s

hokuhin/syokuchu/kanren/yobou/040204-1.html 

（※３）ノロウイルス食中毒予防対策リーフレット

https://www.mhlw.go.jp/content/11130500/000685509.pdf 

https://www.niid.go.jp/niid/ja/iasr-noro.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/syokuchu/kanren/yobou/040204-1.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/syokuchu/kanren/yobou/040204-1.html
https://www.mhlw.go.jp/content/11130500/000685509.pdf


 

（※４）ノロウイルス等の食中毒予防のための適切な手洗い（動画） 

https://www.youtube.com/watch?v=z7ifN95YVdM&feature=youtu.be 

（※５）大量調理施設衛生管理マニュアル（平成９年３月 24 日付け衛食第 85 号

別添（最終改正：平成 29 年６月 16 日付け生食発 0616 第１号）） 

https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11130500-

Shokuhinanzenbu/0000168026.pdf 

ノロウイルス食中毒対策について（平成 19 年 10 月 12 日付け食安発第

1012001 号） 

https://www.mhlw.go.jp/shingi/2007/10/s1012-5.html 

 

https://www.youtube.com/watch?v=z7ifN95YVdM&feature=youtu.be
https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11130500-Shokuhinanzenbu/0000168026.pdf
https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11130500-Shokuhinanzenbu/0000168026.pdf
https://www.mhlw.go.jp/shingi/2007/10/s1012-5.html
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都 道 府 県 

保健所設置市  衛生主管部（局）御中 
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厚生労働省医政局地域医療計画課 

 

 

医療機関等におけるノロウイルスの院内感染予防対策の徹底について 

 

 

感染性胃腸炎については、例年、12 月中旬頃にピークになる傾向であり、特

にノロウイルスによる感染性胃腸炎に注意が必要になるため、別添「ノロウイル

スの感染症・食中毒予防対策について」（令和２年 12 月 10 日付け厚生労働省健

康局結核感染症課・医薬・生活衛生局食品監視安全課連名事務連絡）の通り、注

意喚起及び感染予防対策の啓発がされているところです。 

貴課におかれましては、「医療機関等における院内感染対策について」（平成 26

年 12 月 19 日付け医政地発 1219 第１号厚生労働省医政局地域医療計画課長通

知）等を参考に、所管の医療機関等に対し、手洗いの徹底及び糞便・吐物の適切

な処理等の感染予防対策について重ねて周知徹底するとともに、院内感染によ

るノロウイルスの集団感染を疑う場合や、院内感染との因果関係が否定できな

い死亡事例が発生した場合は、速やかに管轄保健所に報告し、迅速な対応に当た

っての助言等を受けるよう指導方お願いします。 

なお、所管の医療機関等においてノロウイルスの院内感染疑い事例等に関す

る報道発表を行う場合には、当課に情報提供をお願いいたします。 

 

 

各 



                       事 務 連 絡 
                          令和２年 12 月 14 日  

   都道府県 
各  指定都市  民生主管部（局）御中 
   中 核 市  

              

厚 生 労 働 省 子 ど も 家 庭 局 総 務 課 
                     社 会 ・ 援 護 局 福 祉 基 盤 課 
                     社会・援護局障害保健福祉部企画課  
                     老 健 局 総 務 課  
社会福祉施設等におけるノロウイルスの感染症・食中毒予防対策について  

 平素より、社会福祉施設等の適切な運営につき、御理解と御協力を賜り、感謝

申し上げます。 
感染性胃腸炎の患者発生は、例年12月の中旬頃にピークとなる傾向がありま

す。昨年では、第47週（11月18～11月24日）以降、感染性胃腸炎の定点医療機

関当たりの患者の発生届出数に増加傾向が見られています。また、この時期に

発生する感染性胃腸炎のうち、特にノロウイルスによる集団発生例が多く見ら

れています。 

ノロウイルス食中毒においては、令和元年の食中毒統計資料から得られた結

果によると約８割は調理従事者を介した食品の汚染が原因とされており、手洗

いや就業前の健康状態の確認といった、調理従事者の衛生管理の徹底が予防対

策として重要です。 

今般、ノロウイルスによる感染性胃腸炎が急増するシーズンに備え、別添のと

おり、「ノロウイルスの感染症・食中毒予防対策について」（令和 2 

年 12 月 10 日付け厚生労働省健康局結核感染症課、医薬・生活衛生局食品監

視安全課事務連絡）が発出されたところです。 

貴部局におかれましても、衛生主管部局との連携を図りつつ、「社会福祉施設、

介護保険施設等におけるノロウイルスによる感染性胃腸炎の発生・まん延防止

策の一層の徹底について」（平成 19年 12月 26日雇児総発第 1226001号、社援

基発第 1226001 号、障企発第 1226001 号、老計発第 1226001 号、厚生労働省雇

用均等・児童家庭局総務課長、社会・援護局福祉基盤課長、社会・援護局障害保

健福祉部企画課長、老健局計画課長連名通知）及び「ノロウイルスに関する Q&A」



等を参考に、管内の社会福祉施設等に対し、手洗いの徹底や、糞便・吐物の適切

な処理等の感染予防対策の啓発に努めるようにお願いします。 

なお、各都道府県におかれまして、本事務連絡の内容について、管内市区町村

（指定都市及び中核市を除く。）に対する周知にも併せて御協力をお願いします。 


