
第20回中四国糖尿病研修セミナー
　この度、第20回中四国糖尿病研修セミナーの世話人を務めさせて頂く事になりました。どうぞよろしくお願
いいたします。
　今回のテーマは「地域の生活習慣に密着した糖尿病療養指導」とさせて頂きました。糖尿病の療養指導には
最先端の医療を学ぶことも重要ですが、地域の生活習慣をよく知った上で行うことが重要ではないかと考え、
地方開催という事もあり、山陰・山陽地方の糖尿病に関連する生活習慣について知り合う機会にできましたら
と考えました。鳥取、島根、岡山からそれぞれの地域の風習で糖尿病に影響するイベント等を紹介していただ
く予定です。私は岡山の出身ですが、鳥取の「あずき雑煮」の事を初めて聞いた時には衝撃を受けました。こ
のような地域に特有の風習を共有する機会とできましたらと思います。
　また、ランチオンセミナーでは日本糖尿病療養指導士認定機構理事長の横浜市立大学寺内康夫教授にお越し
いただきCDE-Jの将来像についてお話しをいただく予定です。CDE-JはアメリカのCDEに習って始まった制
度ですが、アメリカのCDEは職種によらず、処方箋を出す以外のインスリン調節を始めとして糖尿病の療養
指導全てができるようになっています。今後の日本でのCDEのあり方、目指すところなどをお聞きできれば
と思います。同時に特定看護師の制度が始まっていますが、特定看護師についてお話を頂く予定です。
　栄養指導、運動療法についても海の幸、山の幸、また、雨雪の多い山陰地方での指導についてお話して頂く
予定です。また、臨床検査技師の血糖測定セミナー、看護師のフットケアセミナーも用意いたしました。薬剤
師からは薬剤師による院内血糖管理についてお話しして頂く予定です。全ての職種が勉強になる会にできまし
たらと思います。また、L-CDEの単位についても鳥取、島根、岡山の単位が取れるようにしておりますので、
L-CDEの方の多数のご参加をお待ちしております。
　12月16日という年末の差し迫った時期ではございますが、雪化粧の大山や、前泊される方は、この時期しか
食べられない、親ガニ（子持ち雌ガニ）など、冬の米子もお楽しみ頂けましたら幸いです。それではよろしく
お願い申し上げます。

第20回中四国糖尿病研修セミナー
世話人 　大倉　毅　

（鳥取大学医学部附属病院　内分泌代謝内科）

日本糖尿病療養指導士　認定更新のための研修会＜ 2 群＞ 2 単位（申請中）
日本糖尿病教育・看護学会＜ 1 群＞ 2 単位（申請中）
日本病態栄養学会＜ 1 群＞ 2 単位（申請中）
おかやま糖尿病サポーター　認定更新研修会B（申請中）
鳥取県糖尿病療養指導士　認定更新のための研修会
島根CDE　研修単位

日　時：平成30年12月16日（日）
会　場：米子コンベンションセンター　2F　国際会議室
　　　　〒683-0043　鳥取県米子市末広町294
　　　　 TEL： 0859-35-8111　FAX： 0859-39-0700
主　催：日本糖尿病学会中国四国支部
後　援

（予定）
： （一社）日本糖尿病療養指導士認定機構、（一社）日本糖尿病教育・看護学会、（一社）日

本病態栄養学会、（公社）鳥取県医師会、（公社）鳥取県看護協会、（公社）鳥取県栄養
士会、（一社）鳥取県病院薬剤師会、（一社）鳥取県臨床検査技師会、（一社）鳥取県理
学療法士会

世話人：大倉　毅 （鳥取大学医学部附属病院　内分泌代謝内科）
企画責任者：古志谷　梨恵（鳥取大学医学部附属病院）
参加費：3,000円(お申し込み後､ 銀行振り込みまたはコンビニ決済にてお支払いください｡ )
定　員：500名（定員になり次第締め切らせていただく場合があります。）
参加申し込み： 事前参加のみです。下記セミナーホームページよりお申し込みください。
セミナーホームページ：http://www.convention-w.jp/jdss20
申し込み締切日：平成30年11月16日（金）正午

■参加申し込みについてのお問い合わせ
　運営事務局　株式会社キョードープラス
　　　　　　　〒701-0205　岡山市南区妹尾2346-1
　　　　　　　TEL：086-250-7681　FAX：086-250-7682
　　　　　　　E-mail：jdss20@wjcs.jp

■事務局　　　鳥取大学医学部附属病院　内分泌代謝内科
　　　　　　　〒683-8504　鳥取県米子市西町36-1

米子コンベンションセンター　BiG SHiP
〒 683-0043
鳥取県米子市末広町 294
TEL：0859-35-8111
FAX：0859-39-0700
HP：http://www.bigship.or.jp/

会場案内図



<プログラム>

テーマ：地域の生活習慣に密着した糖尿病療養指導
8：30 ～　　受付開始

8：55 ～　　世話人　開会挨拶
鳥取大学医学部附属病院　内分泌代謝内科　大倉　毅（医師）

9：00 ～ 10：00　　モーニングセミナー
（座長）鳥取大学医学部　地域医療学　谷口　晋一（医師）

　　自然豊かな鳥取県の糖尿病の現状
（講師）鳥取大学医学部附属病院　内分泌代謝内科　大倉　毅（医師）

（座長）米子内科糖尿病クリニック　鹿野　純子（看護師）
　　食のみやこ！鳥取県の療養指導

（講師）鳥取大学医学部附属病院　古志谷　梨恵（看護師）

10：00 ～ 11：00　　島根県・岡山県の地域性を考慮した糖尿病療養指導
（座長）米子医療センター　遠藤　朋子（看護師）

　　ご縁の国しまねの療養指導
（講師）島根大学医学部附属病院　石川　万里子（看護師）

（座長）山陰労災病院　足立　里美（看護師）
　　もんげー岡山！に住む人々の暮らしに注目した糖尿病療養支援

（講師）岡山済生会総合病院　看護外来室　佐藤　真理子（看護師）

11：00 ～ 11：30　　特定看護師について
（座長）三朝温泉病院　森　倫子（看護師）

　　特定行為「インスリンの投与量の調整」の実際
（講師）鳥取赤十字病院　田淵　裕子（看護師）

11：30 ～ 11：55　　休憩・展示ブース観覧

11：55 ～ 12：00　　（一社）日本糖尿病学会　中国・四国支部　支部長　挨拶
山口大学院医系研究科病態制御内講座　谷澤　幸生（医師）

12：00 ～ 13：00　　ランチオンセミナー
（座長）山口大学院医系研究科病態制御内講座　谷澤　幸生（医師）

　　糖尿病チーム医療の未来
（講師）横浜市立大学大学院医学研究科分子内分泌・糖尿病内科学　寺内　康夫（医師）

13：00 ～ 13：10　　休憩・展示ブース観覧

13：10 ～ 13：40　　臨床検査技師セッション
（座長）鳥取大学医学部保健学科　病態検査学講座　下廣　寿（学部講師）

　　血糖管理マネージメント～血糖測定を活用して～
（講師）山陰労災病院　検査科　岩田　和宏（臨床検査技師）

13：40 ～ 14：00　　休憩・展示ブース観覧

14：00 ～ 14：20　　地域性を考慮した食事療法　
（座長）島根大学医学部附属病院　平井　順子（管理栄養士）

　　地域性を考慮した食事療法
（講師）鳥取大学医学部附属病院　牧山　嘉見（管理栄養士）

14：20 ～ 14：40　　地域性を考慮した運動療法
（座長）鳥取大学医学部附属病院　曽田　武史（理学療法士）

　　地域性を考慮した運動療法
（講師）三朝温泉病院　山口　洋司（理学療法士）

14：40 ～ 15：00　　　　薬剤師による院内糖尿病管理
（座長）鳥取大学医学部附属病院　太田　友樹（薬剤師）

　　院内糖尿病管理 における薬剤師の役割
（講師）鳥取県済生会境港総合病院　島田　洋次郎（薬剤師）

15：00 ～ 16：00　　フットケアセミナー
（座長）鳥取赤十字病院　藤岡　洋平（医師）

　　ここだけは押さえておきたい！フットケアの基礎知識
（講師）医療法人慈誠会　山根病院　糖尿病療養相談室　山根　晴香（看護師）

16：00 ～　　世話人　閉会挨拶
鳥取大学医学部附属病院 内分泌代謝内科　大倉　毅（医師）


